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Neue Präsenz für den Humanismus in Hessen: Im Februar haben wir unser neues 
Regionalbüro in der Ludwigstraße 68, mitten in der Innenstadt von Neu­Isenburg, 
eröffnet. Das Büro inklusive Raum für Veranstaltungen liegt am Rande der Fußgän­
gerzone und ist bereits seit mehreren Jahren im Besitz der Humanistischen Ge­
meinschaft Neu­Isenburg. Nach dem Wegfall des örtlichen Vorstands Ende des ver­
gangenen Jahres wurde die Verwaltung der Ortsgemeinschaft an die Humanisti­
sche Gemeinschaft Hessen übertragen und auch die Räumlichkeiten übergeben. 
Nach kleinen Veränderungen im Innenbereich und einer neuen Gestaltung der 
Schaufensterflächen soll das Regionalbüro ab sofort regelmäßig zu verschiedenen 
Zeiten besetzt und so der Öffentlichkeit zugänglich gemacht werden. Christiane 
Friedrich, Elke Suchanek und Timo Saueressig werden zunächst wechselnd vor Ort 
sein und stehen für Ihre Anliegen rund um die HuGH und unsere Dienstleistungen 
wie Namens­, Jugend­ oder Ehefeiern zur Verfügung. 

HuGH eröffnet neues Regionalbüro in Neu­Isenburg

https://www.humanisten-hessen.de
https://www.facebook.com/HumanistenHessen
https://humanismus.de/
https://www.diesseits.de/download
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Ebenso aber natürlich auch für die persönliche und individuelle Gestaltung von 
Trauerfeiern oder für allgemeine Beratungs­ oder Betreuungsgespräche. Da die 
Bürozeiten vorerst variieren werden, bitten wir um vorherige Terminvereinbarung 
unter 06102 839709 (Mo bis Fr von 8 bis 14 Uhr) oder per E­Mail an buero@hu­
manisten­hessen.de.  
Ergänzend zur Büronutzung soll auch der Veranstaltungsraum allmählich und unter 
Einhaltung aller erforderlichen Schutzmaßnahmen wieder mit Leben gefüllt wer­
den. Ab April starten wir beispielsweise in einen monatlichen Spieletreff. Mehr In­
formationen hierzu im Heft. Ebenso laden wir zu einem Bewerbertraining, welches 
bereits Ende März stattfinden wird, ein. Die Anzahl der Teilnehmenden muss ak­
tuell allerdings noch begrenzt werden. Zu einem späteren Zeitpunkt im Jahr sollen 
auch die traditionellen Kaffeenachmittage wieder ins Programm aufgenommen 
werden. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

 
 
 

Ob Kinder und Jugendliche, Erwachsene oder Senioren: Eingeladen sind alle Spiel­
begeisterten und jene, die es vielleicht noch werden möchten. Ziel soll es sein, 
mehr Menschen dazu zu bewegen Gesellschaftsspiele jeder Art zu spielen und so 
„sinnvoll“ gemeinsam Zeit zu verbringen und neue Mitmenschen kennen zu ler­
nen. Zu jedem Termin wird eine Auswahl an verschiedenen Spielen gestellt, na­
türlich kann aber auch jede*r etwas Eigenes mitbringen.  
 
Termine: ab April immer am 1. Donnerstag im Monat, ab 18:30 Uhr 
Ort: Ludwigstraße 68, 63263 Neu­Isenburg 
 
Die Teilnahme ist kostenfrei. Um Anmeldung bei Christiane Friedrich wird gebeten: 
Tel.: 069 89999193 oder 0170 4019302 bzw. per E­Mail an 
christiane.friedrich@humanisten­hessen.de. Die Anzahl der Teilnehmenden ist 
derzeit auf 10 Personen begrenzt. 

Monatlicher Spiele­Treff ab April in Neu­Isenburg
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Veranstaltungsreihe 

 

Digitale Stunde 
Was uns berührt –  
Fakten, Ideen und  

Diskussionen
 
 
 

www.humanisten-hessen.de/digitale-stunde 
 

Dienstag, 22.03.2022 / 
19:00 Uhr 
„Humor ist, wenn man 
trotzdem lacht“ – Was 
hilft in schweren Zeiten? 
von und mit  
Christiane Friedrich 
Das berühmte Zitat des 
deutschen Lyrikers Otto 
Julius Bierbaum wird uns 
durch die unterhaltsame 
und sicherlich auch hu­

morvolle Digitale Stunde am 22. März begleiten. Ist Lachen tatsächlich die beste 
Medizin und was hat es überhaupt mit dem Humor auf sich? Wie und wo entsteht 
Humor und Lachen? Gespickt mit humorvollen Zitaten und Gedichten wird unsere 
Landessprecherin Christiane Friedrich dem Lachen mit einer guten Portion Humor 
auf die Spur gehen. Gerne sind Sie eingeladen, zu dieser etwas anderen Digitalen 
Stunde mit Ihrem ganz persönlichen Frohsinn, etwas beizutragen. Getreulich dem 
„Motto“ von Fred Endrikat (1890 ­ 1942), einem deutschen Kohlenpott­Dichter 
und Bänkelsänger: 
 

Wie aus des Lebens Schattenseiten oft bricht ein Sonnenstrahl hervor, 
so wirkt beim Menschen in ernsten Zeiten der echte, goldige Humor. 
Weil er für einige Sekunden den bittren Ernst vergessen macht, 
wird rasch ein jedes Herz gesunden, wenn es mal richtig krank sich lacht.

https://www.humanisten-hessen.de/digitale-stunde
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Vermischtes
‐ Redaktionsschluss für die nächste Ausgabe (Mai/Juni): 10.04.2022 
‐ Wir freuen uns über die Einsendung von Beiträgen z. B. zu Geschichten oder  

Aktionen, die Sie und unsere Gemeinschaft bewegen.

 

Dienstag, 26.04.2022 /  
19:00 Uhr  
Soziales Geschlecht vs.  
Sexuelle Orientierung 
von und mit Conny Saueressig 
und Alexandra Wegel 
Homo­, hetero, bi­, pan­ und 
skoliosexuell – Was genau hat 
sexuelle Orientierung jetzt ei­
gentlich mit Pfannen und Sko­
liose zu tun? Blickt ihr auch 
nicht mehr durch, wenn ande­
re von LGBTIAQQN+ sprechen 
und fragt euch welches Premi­
um Abo ihr jetzt schon wieder 
verpasst habt? Und was genau 
ist eigentlich der Unterschied 
zwischen Trans, genderfluid 
und non­binär? 
Wir erklären euch die Unter­
schiede und was die scheinbar 
wahllose Buchstaben­Anei­
nanderreihung zu bedeuten 
hat und wo genau der Unter­
schied zwischen Geschlechtsi­
dentität und sexueller Orien­
tierung liegt.

Wir trauern um unsere Mitglieder 
 

Gisela Hallenberger, Eschborn 
Philipp Schäfer, Langenselbold 
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„Bootcamp Bewerbung“ für Schüler*innen,  
die im Sommer Hauptschule oder Realschule abschließen

 

Du suchst zurzeit eine Ausbildungsstelle? Du weißt noch gar 
nicht so richtig was Du mal machen möchtest? Jeder erzählt 
was Anderes. Doch lieber noch Abi machen? Oder lieber ar­
beiten gehen, gibt ja bald Mindestlohn... Du kannst Dir nicht 
so richtig vorstellen, was Dir wirklich mal Freude machen 
wird? Da sind noch so viele Fragen. Oder weißt ganz genau, 
was Du willst, hast aber keine Idee, wie Du genau diese Aus­
bildung bekommen oder diesen Arbeitgeber von Dir überzeugen kannst? Ist der Beruf, 
den Du lernen willst, ein Mangelberuf oder ein Ticket in die Arbeitslosigkeit? Was sind 
die Trends für die nächsten Jahre? Und was ist mit Corona? 
 

Investiere einen Samstag, um zu erfahren 
• welche Ausbildungen es gibt und welche zu Dir passen 
• welche persönlichen Stärken und Schwächen Dich ausmachen 
• was man mit einer abgeschlossenen Berufsausbildung noch machen kann 
• wie eine moderne, aussagekräftige Bewerbung aussieht 
• was im Vorstellungsgespräch passiert 
• worauf Arbeitgeber achten 
• welche Fragen Du stellen solltest (und welche nicht) 
• wie Du mehr über Deinen Wunschberuf und ­arbeitgeber erfährst 
• was gegen Lampenfieber hilft 
• eigene Themen 
 

Bringe Dein WLAN­fähiges Tablet oder Laptop mit, viele Fragen und ggf. Stellenaus­
schreibungen, auf die Du Dich bewerben willst. Die Leiterin ist Business Coach und 
Dozentin in Vollzeit bei einem Bildungsträger und arbeitet tagtäglich mit arbeitslo­
sen Jugendlichen, Migrant*innen, Fach­ und Führungskräften und Akademiker*in­
nen, um diese (wieder) fit für den ersten Arbeitsmarkt zu machen. Persönlich hat 
sie wegen ihrer familiären Situation (verheiratet, drei Kinder) in den vergangenen 
15 Jahren die Bewerbungssituation vielmals von "allen Seiten des Schreibtischs" er­
lebt und kann deshalb Erfahrungen aus erster Hand vermitteln. 
 

Termin: Samstag, 26.03.2022, 09:30 Uhr bis ca. 17:30 Uhr 
Ort: Ludwigstraße 68, 63263 Neu­Isenburg 
Trainerin: Dagmar Müller­Funk 
Kosten: 5,00 € pro Person 
 

Anmeldungen bitte bis 14.03.2022 in der Geschäftsstelle unter 0611 377715 oder 
per E­Mail an buero@humanisten­hessen.de. Die Anzahl der Teilnehmenden ist auf 
10 Personen begrenzt. 
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Fr 04.03. online Humanistischer Freitagssalon 
16:30 Thema: Selbstbestim mung – nichts für Egoisten?!   

 

Mo/ 14.03./ Neu­Isenburg Arbeitsgruppe zur Ausstellung im Stadtmuseum N­I 
Di 15.03. Ludwigstr. 68 siehe Ankündigung auf S. 7 
 

Fr/ 18.03. Wiesbaden Unterrichtsseminar in Humanistischer Lebenskunde 
Sa 19.03. Rheinstr. 78 für die Klassen 5 bis 13 
 

So 20.03. Wiesbaden Jahreshauptversammlung 
14:30 Rheinstr. 78 der Humanistischen Gemeinschaft Wiesbaden 

 

Di 22.03. online Digitale Stunde 
19:00 Thema: Humor ist, wenn man trotzdem lacht  

(Christiane Friedrich) 
 

Sa 26.03. Neu­Isenburg „Bootcamp Bewerbung“ für Schüler*innen 
09:30 Ludwigstr. 68 die im Sommer Hauptschule oder Realschule abschließen 

 
 Mi 30.03. Langenselbold Jahreshauptversammlung der Freireligiösen Gemeinde 

19:00 Schulgasse 1 Langenselbold/Main­Kinzig im Gemeinderaum der 
Alten Mädchenschule 

Do­ 31.03.­ Berlin Vorbereitungsfahrt zur Jugendfeier 
So 03.04. 
 

Fr 01.04. online Humanistischer Freitagssalon – Thema: 
16:30 Adultismus im HVD – oder: gebt den Jugendlichen das Wort!   

 

Do 07.04. Neu­Isenburg Monatlicher Spiele­Treff für alle Spielbegeisterten und jene, 
18:30 Ludwigstr. 68 die es vielleicht noch werden möchten 

 

Di 26.04. online Digitale Stunde 
19:00 Thema: Soziales Geschlecht vs. Sexuelle Orientierung 

(Conny Saueressig und Alexandra Wegel) 
 

Do 28.04. Langenselbold Gemeindenachmittag 
15:00 Friedrichstr. 34a im Stadtcafé 

 

Sa 30.04. Wiesbaden Tagestreffen zur Jugendfeiervorbereitung 
10:00 Rheinstr. 78  

 

Do 05.05. Neu­Isenburg Monatlicher Spiele­Treff für alle Spielbegeisterten und jene, 
18:30 Ludwigstr. 68 die es vielleicht noch werden möchten 

 

Do 05.05. Egelsbach Humanistischer Stammtisch  
18:00 Ostendstr. 44 im Restaurant „Zur Kupferpfanne“

Veranstaltungskalender

 
 
 Für alle Präsenztermine ist eine Voranmeldung derzeit zwingend erforderlich.  

Es gelten die jeweils bekanntgegebenen Corona­Schutzmaßnahmen.  
Die Teilnahme­Links zu allen Online­Veranstaltungen finden Sie auf  

www.humanisten­hessen.de unter „Veranstaltungen“.
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Am zweiten Februar­Wochenende trafen sich Christiane Friedrich und Timo Sau­
eressig mit den 15 Teilnehmer*innen der Jugendfeiern 2020­2022 zur Vorbereitung 
der Feiern im Mai. Ursprünglich hätte das Treffen über drei Tage hinweg im Natur­
freundehaus Hanau stattfinden sollen, wurde aufgrund der hohen Infektionszahlen 
aber kurzfristig von einer Präsenz­ in eine Onlineveranstaltung umgeplant. Neu 
war dabei allerdings, dass wir nicht die klassische Form einer reinen Videokonfe­
renz wählten, sondern unsererseits in einem nahegelegenen Hotel zusammenka­
men und die Veranstaltung von dort aus über ein „Weframe­Board“ leiteten, wäh­
rend die Jugendlichen zu Hause von ihren PCs aus teilnahmen. Das Weframe­Board 
kombinierte dabei die klassische Videokonferenz mit einer interaktiven Flipchart. 
Für diese konnten die Jugendlichen von zu Hause Post it­Notizen, Grafiken und Da­
teien beisteuern, während Christiane und Timo handschriftliche Notizen ergänzen 
konnten. Trotz der Distanz zwischen allen Beteiligten, konnte so dennoch eine gute 
und interaktive Zusammenarbeit ermöglicht werden, die beispielsweise einem 
klassischen Brainstorming in (fast) nichts nachstand. Neben dem Kennenlernen un­
tereinander und der HuGH standen unter anderem die von den Jugendlichen de­
finierten Vor­ und Nachteile des Kind­, Jugend­ und Erwachsenenseins auf dem 
Programm sowie ein Blick in die Träume und Zukunftspläne der Beteiligten. Nun 
freuen sich alle gemeinsam auf die Vorbereitungsfahrt nach Berlin, von der wir ak­
tuell ausgehen, dass sie stattfinden kann.

Jugendfeiervorbereitung der etwas anderen Art

 
 

Bei einer für September geplanten Ausstellung im Stadtmuseum Neu­Isenburg soll 
auch die Geschichte der örtlichen Freireligiösen Gemeinde bzw. Humanistischen 
Gemeinschaft Neu­Isenburg präsentiert werden. Gesucht werden alte Dokumente, 
Broschüren, Fotos oder Berichte aus den vergangenen Jahrzehnten. Sibille Hormel 
freut sich über Unterstützung früherer/älterer Mitglieder bei einer gemeinsamen 
Zusammenstellung möglicher Ausstellungs­Materialien. Zur Sammlung von Ideen 
und Materialien sind zunächst zwei Termine angesetzt. 
 

Termine: Montag/Dienstag 14./15. März 2022, jeweils ab 17:00 Uhr 
Ort: Ludwigstraße 68, 63263 Neu­Isenburg 
 

Anmeldungen bitte vorab in der Geschäftsstelle unter 06102 839709 oder per E­
Mail an buero@humanisten­hessen.de. Die Anzahl der Teilnehmenden ist auf 10 
Personen begrenzt. 

Materialien und Infos für Ausstellung im  
Stadtmuseum Neu­Isenburg gesucht



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Elke Suchanek, Geschäftsführerin 
buero@humanisten­hessen.de 

Geschäftszeiten Montag bis Freitag, 8 bis 14 Uhr 
Persönliche Termine nach Vereinbarung

 

Darmstadt (Manfred Gilberg, Gerd Mitschke) 
06151 307749, 06151 963704, region­darmstadt@humanisten­hessen.de 

Egelsbach/Erzhausen/Langen (Janina Müller­Höhme) 
06103 4690038, egelsbach@humanisten­hessen.de  

Gießen/Frankfurt (Jochen Blom) 
069 34878890, giessen@humanisten­hessen.de  

Langenselbold/Main­Kinzig (Heinz Walter) 
06184 4307, langenselbold@humanisten­hessen.de  

Main­Taunus­Kreis (Ingo Heise) 
0151 68147085, maintaunus@humanisten­hessen.de 

Marburg­Biedenkopf (Ralf Becker) 
0170 7449344, marburg­biedenkopf@humanisten­hessen.de 

Mörfelden­Walldorf u. Kreisgemeinden (Waltraud Träger, Christina Laurencio Ferrales) 
06105 23155, 06142 796808, moerfelden@humanisten­hessen.de  

Neu­Isenburg  
06102 839709, neu­isenburg@humanisten­hessen.de  

Wettenberg 
wettenberg@humanisten­hessen.de 

Wiesbaden (Nele Ruppersberg) 
0176 64633604, wiesbaden@humanisten­hessen.de

HuGH regional: Ortsgemeinschaften und Kontaktpunkte

Geschäftsstelle: 
Rheinstraße 78 

65185 Wiesbaden 
Telefon 0611 377715

Regionalbüro: 
Ludwigstraße 68 

63263 Neu­Isenburg 
Tel. 06102 839709

Timo Saueressig 
Präsident 

Tel. 06103 3722394 
timo.saueressig@humanisten­hessen.de

Christiane Friedrich 
Landessprecherin  

0170 4019302 
christiane.friedrich@humanisten­hessen.de
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www.humanisten-hessen.de


