
 
 

„Ich bin doch wer!“ –  
Wie die anderen das auch verstehen und  
Dir das Praktikum/den Job geben, den Du willst! 

 
 

Hilfreiche Links 
 

Ausbildungsangebote 

Azubio     https://www.azubiyo.de/stellenmarkt/ 

• Berufswahltest   https://www.azubiyo.de/berufswahltest/ (mit Anmeldung) 

• Lebenslauf   https://www.azubiyo.de/bewerbung/lebenslauf/vorlagen/ 

Bundesagentur für Arbeit 

• Erkundungstool „Check-U“ https://www.arbeitsagentur.de/bildung/welche-ausbildung-

welches-studium-passt 

4 Tests: Fähigkeiten, soziale Kompetenzen, berufliche Vorlieben und Interessen 

• Entgeltatlas   https://web.arbeitsagentur.de/entgeltatlas/ 

• Arbeitsmarktmonitor  https://arbeitsmarktmonitor.arbeitsagentur.de/ 

• Ausbildungsplätze  https://www.arbeitsagentur.de/jobsuche/ 

 -> Ausbildung/Duales Studium und Ort/Bundesland 

• Schülerpraktika 

• LinkedIn:   https://www.linkedin.com/jobs/search/  -> Suche: 

Schülerpraktikum 

• MeinPraktikum.de: 

 https://www.meinpraktikum.de/ratgeber/schuelerpraktikum#aktuelle-praktikumsplaetze 

• AUBI-plus:   https://www.aubi-plus.de/schuelerpraktikum/ 

• Schülerpraktikum.de:  https://www.schülerpraktikum.de/  -> insgesamt viel  

Information und Anschreibengenerator 

• Schülerpraktika vor Ort: Bei jedem Unternehmen am Ort, das für dich interessant ist. 

    -> Karriere(Job)-Seite im Internet, in der Tageszeitung, 

    Aushang, Ausbildungsmesse oder Anruf in der   

    Personalabteilung 

• Girl‘s/Boy‘s Day (25.04.2024) jedes Jahr am 4. Donnerstag im April bei sehr vielen Unternehmen: 

Nutzen, um Kontakte zu knüpfen! 

• Ausbildungsmessen und –nächte nutzen!  
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„Ich bin doch wer!“ –  
Wie die anderen das auch verstehen und  
Dir das Praktikum/den Job geben, den Du willst! 

 
Kernqualitäten - Persönlichkeitsmerkmale 
 

 Stärke   Übertreibung – „zu viel des Guten“ - Fallstrick 

1 analytisch   grübelnd/zu kritisch 

2 aufgeschlossen   gutgläubig/mangelndes kritisches Denken 

3 begeistert   übertrieben/impulsiv 

4 bescheiden   unterschätzen/sich selbst zurückstellen 

5 direkt   gefühllos/taktlos 

6 diszipliniert   unflexibel/selbstkritisch 

7 durchsetzungsfähig   stur/unnachgiebig 

8 ehrlich   taktlos/verletzend 

9 eloquent (redegewandt)  immer am Reden/zu wenig zuhören 

10 empathisch  überempfindlich/emotional verstrickt 

11 engagiert   erstickend/anspruchsvoll 

12 entschlossen   aufdringlich/starrsinnig 

13 flexibel   sprunghaft/reagierend 

14 fortschrittlich   grenzenlos/stur 

15 freundlich   konfliktscheu/um jeden Preis gefallen wollen 

16 fürsorglich   überbesorgt/einengendes Verhalten 

17 geduldig   passiv/abwartend 

18 genau   perfektionistisch/zwanghaft 

19 humorvoll   unangemessen/Verleugnung 

20 innovativ   unrealistisch/ungeduldig 

21 intuitiv (gefühlsmäßig)  unbedacht/impulsiv 

22 kooperativ (miteinander)  überkompensieren/langsam 

23 kreativ   chaotisch/unpraktisch 

24 leidenschaftlich   intensiv/zwanghaft 

25 lösungsorientiert   Tunnelblick/Unverständnis 

26 loyal (treu (ergeben))  abhängig/ungesunde Beziehungen 

27 mutig   leichtsinnig/unbesonnen 

28 neugierig   aufdringlich/unangemessen/distanzlos 

29 nüchtern   undurchschaubar/emotionslos 

30 offenherzig   unkontrollierbare Verletzlichkeit/Quasselstrippe 

31 positiv   Verleugnung/unterschätzend 

32 praktisch   starr/hinderlich 

33 proaktiv (planend/organisiert)  Kontrollfreak/Mangel an Spontanität 

34 rational   distanziert/eigene Intuition ignorieren 

35 selbstbewusst   dominant/arrogant/überheblich 

36 selbstsicher   arrogant/stur/herablassend 

37 selbstständig   einsam/keine Hilfe zulassen 

38 stressresistent   Erschöpfung/eigene Bedürfnisse vernachlässigen 

39 strukturiert   starr/unflexibel 

40 überzeugend   manipulativ/dominant 

41 unternehmungslustig   impulsiv/waghalsig/beliebig/unberechenbar 

42 verantwortungsbewusst   überbesorgt/eigene Grenzen ignorieren 

43 verbindlich   überengagiert/eigene Grenzen ignorieren 

44 verlässlich   naiv/Seriosität 

45 vertrauensvoll   naiv/Verleugnung 

46 vorurteilsfrei   meinungslos/übertrieben tolerant/beliebig 

47 widerstandsfähig   Überlastung/Emotionen ignorieren 

48 wissbegierig   überfordert/Schwierigkeiten bei Prioritätensetzung 

49 zielstrebig   verbissen/überarbeitet/perfektionistisch 
 


